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Selbst ist der Mensch!
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Informieren und anmelden:

Fabian Liebrandt
Nicht-Fisch-Nicht-Fleisch

Gemeindehaus der Vicelinkirche
HarmstralBBe 124 / Ecke Zastrowstral3e
24114 Kiel
Tel.: 01575. 10 67 742
E-Mail: info@nichtfischnichtfleisch.org

Lebenshilfe Schleswig-Holstein e.V.

Ulrike Tofaute
Familienberatung

KehdenstraBe 2-10 - 24103 Kiel
Tel.: 0431. 66 118 - 21
Fax: 0431. 66 118 - 40
E-Mail: tofaute@lebenshilfe-sh.de

Gefordert durch die
[ ]

MENSCH

www.nichtfischnichtfleisch.org

@ Lebenshilfe
Schleswig-Holstein

TandemTeam

Experten beraten Experten

Experten in eigener Sache und Fachkrafte
beraten zusammen.

Gruppen- und Themenangebote

www.lebenshilfe-sh.de




Experten beraten Experten Nicht-Fisch-Nicht-Fleisch FrithstiicksBrunch
Experten in eigener Sache und Fachkrafte Wir sind ein offener Treff Wir bieten einen offenes Friihstiick / Brunch fir
beraten zusammen fir Menschen mit und ohne Behinderung. Menschen mit und ohne Behinderung.

zu unterschiedlichen Themen:
Wir frihstlcken, reden und lachen miteinan-

der und treffen uns einmal im Monat sonntags,

* Liebe, Partnerschaft, Sexualitat Fir Menschen, 10.00 bis 13.00 Uhr, im Cafe Paletti, Muhlius-
« Unterstiitzung bei Behérdengingen die ,raus wollen’ aus ihrer Einsamkeit, straBe 38, 24104 Kiel.

Amtern, Antrdgen die etwas mit anderen erleben mochten.
e Lebensplanung, die sich trotz kérperlicher Einschrankungen

2.B. Arbeiten und Wohnen nicht einschrénken lassen wollen,

« Einsamkeit, Sterben, Tod die Frgude, Freund.schaft -l-,lnd Freizeit
miteinander teilen mochten.

¢ Freizeit und Freundschaft

® Probleme in der Familie, mit Freunden

Wir treffen uns einmal wéchentlich am Donners-
tag an unterschiedlichen Orten in Kiel (Termine
und Orte siehe: www.nichtfischnichtfleisch.org)

von 18.00 bis 21.00 Uhr.
Wir tauschen uns aus, héren Musik, spielen und w

essen gemeinsam, horen Vortrdge zu speziellen

Themen, gehen in die Disco, machen Ausflige Wir sind gerne fiir Sie da

und vieles mehr. und unterstiitzen Sie.

Die Kontaktdaten finden Sie
auf der Ruckseite des Flyers.
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