Pflege als ganzheitliche Aufgabe

Autonomes Leben wird mit den Diensten der Lebenshilfe Husum méglich

HUSUM Jan P. ist knapp {iber
60 Jahre alt. Trotz Down-Syn-
drom lebt er allein und ist
selbststindig. Bislang kam ei-
ne Reinigungsfirma zu ihm,
um die Wohnung zu ordnen -
doch dank der behutsamen
Unterstiitzung des Pflege-und
Betreuungsdienstes der Le-
benshilfe Husum ist es gelun-
gen, seine eigenen Ressourcen
zu mobilisieren und so gezielt.
zu fordern, dass er jetzt allein
seinen Hausputz schafft. Und
er freut sich, wenn die Einsatz-
krifte vom Familienunterstiit-
zenden Dienst der Lebenshilfe
bei ihm nach dem Rechten se-
hen, fiir eine Einkaufsbeglei-
tung oder zum Schnack bereit-
stehen oder einfach Zeit fiir ei-
ne Tasse Kaffee mitbringen.

Doch nicht nur Menschen
wie Jan P. werden von der Le-
benshilfe begleitet. ,Wir be-
treuen Menschen mit Schlag-
anfillen, Muskeldystrophie,
psychischer Minderbelastbar-
keit, Demenz, Depressionen
oder Minderbegabung®, er-
zihlt Stefanie Mayer. Sieist die
Leiterin des pflegerischen und
betreuenden Dienstes der Le-
benshilfe. Thre Vertreterin ist
Friederike Strehl. Bei vielen
Menschen gelingt es, sie zu er-
mutigen und anzuleiten, zu
trainieren und zu motivieren.
Haben sie ein bestimmtes Ziel
erreicht und sind in sich gefes-
tigt, tritt der pflegerische
Dienst im Bereich der Betreu-
ungindie zweite Reihe zuriick.

Im Pflege-Team arbeiten

sieben hauptamtliche Pflege-
krifte. Bemerkenswert ist da-
bei die hohe Fachkraftquote.
,Wir leben den Gedanken der
Inklusion, begleiten mit Wert-
schéitzung und Empathie und

Pflegen geht iiber
den Kernbegriff hinaus.
Pflegen heifit auch, ein-

fach ,da’ zu sein.”

Stefanie Mayer
Lebenshilfe

nehmen die Individualitit un-
serer Klienten wahr. Gern ler-
nen wir diese im Vorwege ken-
nen und arbeiten dafiir mit an-
deren Stellen der Eingliede-
rungshilfe sowie mit dem Sozi-
aldienst des Klinikums Nord-

friesland zusammen.“ Viele
junge Menschen haben Pflege-
bedarf, auch wenn es nicht un-
bedingt sofort offenbar wird.
Die jiingste Klientin ist drei
Jahre alt, die dlteste 82 Jahre.
Angeboten wird die Pflege-
beratung, die Entlastung fiir
pflegende Angehorige, Pflege
daheim und - nach &rztlicher
Verordnung - Behandlungs-
pflege. Auch die hauswirt-
schaftliche Versorgung gehért
dazu sowie die Begleitung zu
Arzten und Amtern, zu Veran-
staltungen oder zum Einkau-
fen. ,Pflegebedarf verstehen
wir als etwas mit flieflenden
Grenzen. Pflegen geht fiir uns
iiber den klassischen Kernbe-
griff hinaus. Pflegen heif3t
auch, einfach ,da‘ zu sein.“

Im Familienunterstiitzen-
den Dienst, der die Bereiche
Husum, Bredstedt, Vil und
die jeweilige Umgebung ab-
deckt, stehen 25 Ehrenamtli-
che zur Verfiigung. Koordi-
niertwerden sievon Ute Peter-
sen. ,Die Ehrenamtlichen
iibernehmen zwar keine pfle-
gerischen Tétigkeiten, miissen
aber aus pflegerischen, thera-
peutischen oder erzieheri-
schen Berufen kommen oder
inder Ausbildungsein. Sie sind
fiir Spiele und Gespriche oder
Spaziergénge zustandig und
fordern die sozialen Kontak-
te*, fithrt sie aus.

Fragen zum Pflege- oder Be-
treuungsbedarf beantwortet
Stefanie Mayer unter Telefon
04841/665519. hn



